
Infos
techniques

> GPS Départ
Parking du terrain
des sports
47.443846, 0.578183

> Dénivelé positif cumulé
Circuit 1 : + 47 m
Circuit 2 : + 68 m 

> Proportion bitume
Circuit 1 : 25%
Circuit 2 : 27%

SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

SAINT-ROCH

8,5 km - 2h15 - niv. facile

La voie Romaine

Le circuit des Chênes
Charte du randonneur

Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne la détruis 
pas. Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni 

sous-bois. Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun feu.
N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains. 

Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.

Saint-Roch est l’une des plus petites communes de Touraine,
à la fois proche de Tours et en pleine campagne dans un écrin
de verdure. Elle est arrosée par le «Ruisseau de Saint-Roch»,

encore appelée «Petite Choisille». Bordée à l’est par la Voie Romaine 
qui est encore visible sur certaines parties, cette voie

était répertoriée sur les cartes romaines ce qui témoigne donc
de l’ancienneté de ce lieu.

Mairie de Saint-Roch
1 rue Principale
37390 SAINT-ROCH
Tél : 02 47 56 74 67
accueil.secretariat@mairiesaintroch.fr

Communauté de Communes Gâtine-Racan
Service Tourisme
2 ZA Les Fossettes
37360 ST-ANTOINE-DU-ROCHER
Tél. : 02 47 29 40 24
tourisme2@gatine-racan.fr

FFRandonnée Indre-et-Loire
Maison des Sports de Touraine
Rue de l’Aviation
37210 PARCAY MESLAY  
Tél. : 02 47 40 25 26
indre-et-loire@ffrandonnee.fr

Cet équipement est financé par le Conseil départemental
d’Indre-et-Loire dans le cadre du Plan Départemental

des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Signalez-nous tout problème grâce
au dispositif suric@te sur le site

sentinelle.sportsdenature.fr

Téléchargez l’appli Ma Rando
pour suivre votre parcours

en temps réel
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RANDONNÉE PÉDESTRE
2 CIRCUITS ENTRE NATURE

ET BOCAGE
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Infos
pratiques

5,6 km - 1h30 - niv. très facile

Avec le soutien du Conseil départemental d’Indre-et-Loire.C
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> Stationnement
Parking du terrain des sports
(60 places + 2 PMR)
Parking couvert de la salle des fêtes
(50 places + 2 PMR + bornes de recharges 
pour voitures électriques)

> Toilettes publiques
Terrain des sports

> Aires de pique-nique
Lieu-dit Les Petits Près
Parc rue de la Vallée

> Hébergements
+ d’infos sur le site de la commune

> Accès
Autoroute A28 - sortie 26 Neuillé-Pont-
Pierre
D72, D38, D10 et RD 959
Bus Rémi - Ligne R, arrêt du Stade 
Train depuis Tours - gare de la Membrolle-sur-Choisille (7 km)

> Commerces
Boulangerie RG, 34 rue Principale - 02 47 43 32 86
Café-Restaurant «Le Bleu d’Armor», 4 rue Principale - 02 47 56 74 37
Bibliothèque

Tours

Amboise

Loches

Chinon

SENTIER DÉCOUVERTE EN TOURAINE

Le Chêne sculpté
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Échelle 1 : 25 000

0 m 200 m 400 m

Circuit 1 - La voie Romaine
5,6 km - 1h30 - niv. très facile - balisage rouge

Circuit 2 - Le circuit des Chênes
8,5 km - 2h15 - niv. facile - balisage jaune

Départ du parking de la salle des fêtes. Prenez la direction du 
Chêne Sculpté.

Prenez le chemin qui monte vers la voie Romaine du Nord-
Ouest.

Tournez à gauche sur la voie Romaine et coupez la route 
Départementale.

Continuez tout droit.

Continuez tout droit puis tournez à gauche à l’étang de Jumeau.

Tournez à gauche et longez le haras puis rejoignez la voie 
Romaine. Regagnez ensuite le point de départ.

Le chêne sculpté

Deux fois centenaire,
le «Chêne de la liberté»,
le seul existant encore 
dans le canton, protège 
de sa ramure les enfants 
morts pour le France.
Il a été sculpté par deux
artistes : Jean Vidras et 
Fode Bayo.

La Voie Romaine

La limite orientale de la commune est assurée par 
l’ancien tracé de la voie Romaine Tours-Le Mans.
Le circuit des Chênes l’emprunte de la «Vallée de 
Saint-Roch» à «L’étang de Jumeau». Le «hérisson» 
de la chaussée est encore parfaitement visible. 

Les Animaux musiciens

Sculpture moderne créée par l’artiste Audiard qui a 
également fait la Marianne de Saint-Roch

en face de la mairie.

CONTINUITÉ
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Sens anti-horaire

Sens horaire

Suivre le circuit n°1 jusqu’au point        où vous prendrez à droite 
la voie Romaine.

Traversez la route puis passez le petit pont en bois. Remontez 
le chemin de la Sourisserie.

Prenez à gauche.

Continuez tout droit sur le chemin des «Proverbes» où vous 
aurez l’opportunité de lire une quarantaine de proverbes 
philosophiques. 

Prenez à droite, puis traversez la route et continuez tout droit. 

Prenez la petite route à droite, puis à droite encore. 

Tournez à gauche puis à droite sur le chemin de bocage. 

Continuez tout droit jusqu’à la traversée de route puis 
redescendez le long du bois de la Fontaine.

Prenez sur la gauche, longez les petits étangs puis remontez
la route de Pernay où vous tournerez à droite. 

Prenez le chemin sur votre gauche qui vous emmène au 
Petit Près. 

Rejoignez le point n°13 en admirant plusieurs chênes 
remarquables. Vous vous redirigez ensuite vers le point de 
départ. 
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