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PARCAY-MESLAY

Des randonnées en toute sécurité

Ame de bricoleur, énergie et don de soi... Les équipementiers assurent la sécuritédes
randonneurs. (Photo cor. NR, Bigitte Boisseau)

Cor. NR: Brigitte Boisseau

Pour éviter I'errance des marcheurs, le Comité départemental de la randonnée pédestre
s’active a temps plein pour leur sécurité. Repérages, bricolage et fléchage des circuits, rien
n’est laissé au hasard.

Ils sont une poignée de bénévoles d’équipementiers a gérer, sous la houlette de Jean-Louis
Lahoreau, la mise en sécurité des chemins au sein du Comité départemental de la randonnée
pédestre (CDRP).

Pour ce dernier, également président de la commission sentiers et itinéraires d’Indre-et-Loire
et open runner, la passion est au rendez-vous de ce travail qui demande une bonne condition
physique et un investissement d’organisation.

De la restauration a la marche il n’y a qu’un pas

De la Floride a4 'Angleterre, en passant par les Etats-Unis en qualité de maitre d’hétel, Jean-
Louis Lahoreau a géré pendant vingt-cinq ans son restaurant I’Abrial, a Tours, avant de
rejoindre le CDRP. « En 2016, mon infarctus m’a conduit a la marche. En 2017, lors d’une
randonnée, jai été rapatrié suite a une récidive. Deés lors, jai compris limportance d'un
parcours bien identifié et d'étre adhérant dans un club. Depuis, je me suis investi en tant que

https://journal.lanouvellerepublique.fr/data/6473/reader/reader.html#!preferred/0/package/6473/pub/8388/page/6/alb/673941 12



12/01/2025 09:07 La Nouvelle Republique

bénévole au sein du CDRP. Je n'étais pas sportif sauf par la densité du travail de I'hbtellerie et de
la restauration. »

Pour éviter 'errance des randonneurs, les équipementiers du comité sillonnent les chemins
du département. « Les baliseurs nous avertissent des manques et nous travaillons avec les
communes et les communautés de communes pour les tracés. » A laide d’une carte, ils
reperent les lieux. « Sur le terrain, je les photographie et les géolocalise, détaille Jean-Louis
Lahoreau. J'effectue le tracé de la liaison avec l'aval des partenaires. »

Il est 6h30 du matin quand Jean-Jacques, Hubert, Denis, Michel et Jean-Louis - des bénévoles
dotés d’'une bonne dose de courage, d'une ame de bricoleur et pas les deux pieds dans le
méme sabot - chargent la remorque avec pioche, barre a mine, tariére, fleches, mats de
chataigniers, jalons en chéne et plots béton pour réaliser les dix-sept liaisons de
I'intercommunalité Gatine-Racan.

Consolider les équipes

Un travail qui demande une belle énergie déployée sur un a quatre jours. Pas moins de « 44
mats de chataigniers, 34 fleches directionnelles et de multiples plots et jalons installés a force
de bras. » Malgré l'effort, ’humour est de mise: « Les fleches doivent étre dans le bon sens!
Une inversion peut vite arriver... »

Des son retour, Jean-Louis Lahoreau s’active sur son ordinateur sur lequel s’amoncellent les
codes couleurs de repérage: jaune pour les plots, rouge pour les jalons, bleu azur pour les
fleches directionnelles et vert pour le danger, mettant en lumiere les circuits. « Nous ceuvrons
le mieux possible pour que les chemins soient accessibles par tous les marcheurs. » Tout en
émettant un voeu: « Pour leur sécurité, il est souhaitable que les randonneurs adherent a la
Fédération francaise de randonnée. »

Autre volonté de ce dernier, « consolider les équipes d’équipementiers serait souhaitable car
nous devons ménager nos équipes ».

Tout est fin prét pour d’agréables randonnées grace a ces travailleurs de 'ombre. « Nos 230
baliseurs formés au sein du CDRP et la centaine de fédéraux veillent au grain en Indre-et-Loire
pour l'entretien des signalétiques des petits ou grands chemins de randonnée. »

Cor. NR: Brigitte Boisseau

CDRP: tél. 02.47.40.25.26 ou 07.56.15.03.80; indre-et-loire@ffrandonnee.fr Secrétariat ouvert
du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h30, sauf mercredi matin la Maison des sports de Touraine
au 1, rue de l’Aviation Parcay-Meslay.
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